Agissons pour l'inclusion

c)s<l

CENTRE CARAMANTIS 34 rue du 8 mai 1945 - BP 74 - BLAYE LES MINES - 81400 CARM/
Tél.: 0563 80 14 16 - restauration.caramantis@asei.asso.fr

semaine

46

du

09 AU 15 NOVEMBRE

Légende:
BIO

lundi 9 novembre 2026

CAROTTES RAPEES _%
CHIPOLATAS MERGUEZ
PUREE DE POMME DE TERRE
VACHE QUI RIT
POMME

mardi 10 novembre 2026

SALADE VERTE GESIERS DE VOLAILLES CONFITS
&L ROTI DE VEAU SAUCE AUX CHAMPIGNONS
POELEE AU PESTO
YAOURT NATURE

MADELEINE

Jjeudi 12 novembre 2026

SAMOUSSA AUX LEGUMES

| £ TARTIFLETTE AU REBLOCHON MAISON

MESCLUN DE JEUNES POUSSES
CHANTENETGE
CLEMENTINE

vendredi 13 novembre 2026

MENU VEGETARIEN
CREME DUBARRY  —&
GALETTE DE QUINOA
POIS CASSES
KIRT CHEVRE
CHOU CHOCOLAT —i=

FAIT MAISON &

LocaL LQCALRrars

VEGETARIEN






AUX




